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Ein missionarischer
Aufbruch nach innen

Klaus Pfeffer ist Generalvikar im Bistum Essen.

Was wir spirituell aus der Zeit
der Reformation und Reform der
christlichen Kirche lernen kénnten

Mit Jubilaumsfeiern werden grofle Hoffnungen
verbunden - gerade in Zeiten der Unzufrieden-
heit. So ist das im Blick auf das Reformationsjubi-
ldum, und genauso bei vielen anderen Anlassen,
zu denen in unseren Kirchen kraftig gefeiert wird.
Ein Motivationsschub soll entstehen, damit nach
dem groflen Fest vieles anders und besser wird.
Die Hoffnung ist Ausdruck einer verbreiteten trii-
ben Stimmungslage: Die Menschen laufen uns in
Scharen davon. Die Kirchenaustrittszahlen spie-
geln den dramatischen Bedeutungsverlust des
Christentums wieder, und ein Ende dieses Ne-
gativ-Trends ist nicht in Sicht. Daran wird auch
das Reformations-Gedenken wohl nicht viel an-
dern. Die Menschen in Deutschland werden nicht
plétzlich massenhaft in unsere Kirchen strémen
und ein neues volkskirchliches Zeitalter einleiten.

Und dennoch birgt die Erinnerung an die Er-
eignisse vor 500 Jahren eine grofie Chance: Sie
kann mit ihrem niichternen Blick in die Ge-
schichte vieles von dem relativieren, was uns der-
zeit als gewaltige Herausforderung erscheint. Vor
500 Jahren ereignete sich ja kein singulédres Ereig-
nis, sondern ein epochaler Umbruch in ganz Eu-
ropa. Binnen weniger Jahre brachen Systeme des
Denkens und der strukturellen Ordnung in sich
zusammen und veranderten unser Land und un-
seren Kontinent. Komplexe historische Entwick-
lungen hatten dazu gefithrt - und als es an der
Zeit war, trugen viele Personlichkeiten dazu bei,
diesen Umbruch zu gestalten. Es war ein Prozess,
der viele Jahrzehnte dauerte - verbunden mit
Konflikten und Auseinandersetzungen, befreien-
den Wandlungen, schmerzhaften Verlusten und
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schrecklichen Kriegen. Am Ende war die Einheit
des Christentums in Europa verloren - zugleich
aber fand ein vielfiltiger gewordenes Christen-
tum seinen Weg in die aufgeklirte Moderne.

Verdnderungsprozesse sind keine einfachen
Wundergeschichten - sie sind schwierig und her-
ausfordernd, aber unumginglich, wenn das Uber-
leben gesichert werden soll. Sie brauchen Zeit und
sind nicht von einzelnen Personen oder Gruppen
einfach ,,machbar®. Angetrieben werden sie vor
allem von den vielfiltigen Entwicklungen, die
sich in der gesamten Umwelt vollziehen. Das ist
aus der Reformationszeit zu lernen — denn auch
heute erleben wir einen dhnlich epochalen Um-
bruch. In unserer globalisierten, digitalisierten
und extrem pluralisierten Welt bleibt kaum noch
etwas, wie es noch vor wenigen Jahren war.

In solchen Umbruchzeiten ist es schwer, die
richtigen Wege zu finden. Wie soll ein Christen-
tum und wie soll eine Kirche in der Zukunft aus-
sehen? Welche Entscheidungen sollten Christen
fiir sich personlich und fiir ihre Kirchen treffen?
Was ist jetzt wichtig und wesentlich?

In den Jahrzehnten der Reformation entde-
cke ich ein Phidnomen, das mir besonders wich-
tig scheint - und das in der historischen Be-
trachtung oft iibersehen wird. Der Weg Martin
Luthers hat einen sehr personlichen, spirituellen
Ausgangspunkt. Gerade in seinen frithen Jahren
ringt Luther zutiefst mit sich und mit Gott. Exis-
tentiell setzt er sich mit der Bibel auseinander.
Der Luther-Biograph Heinz Schilling stellt fest,
dass der Text der Bibel dem Reformator ,,in der
vordergriindigen Heillosigkeit der Welt zum al-
leinigen Rettungsanker des Menschen® wurde;
und dabei erlangte das Wort Gottes mit einer
~existentiellen Radikalitdt® eine Bedeutung fir
das konkrete Leben.! Die Freiheit des Christen-
menschen kommt damit neu zu ihrem Recht,
indem der einzelne Mensch nicht mehr ,auf
Vermittler oder Autorititen auflerhalb seines
Ichs angewiesen ist*’, sondern unmittelbar in
die Begegnung mit Gott eintreten kann.

! Schilling, Heinz: Martin Luther. Rebell in einer Zeit des Umbruchs.

Miinchen 2012, 99.
* Ebd., 99f.



Eine spirituelle Entdeckung verleiht Luther
die Kraft, zu einem Motor der Reformation zu
werden: Er erkennt, dass der Glaube an Christus
entscheidend ist, um sich der gottlichen Gnade
gewiss zu sein. Gebet, Spiritualitdt, innere Seelen-
arbeit werden zur Grundlage christlichen Glau-
bens, womit ein ,,Grundsatzwandel in der From-
migkeit, ja in der christlichen Kultur generell®
seinen Anfang nimmt — ,von der Leistungsfrom-
migkeit und dem Markt religiéser Verrichtungen
hin zur Glaubens- und Gnadenfrémmigkeit, vor
der alle Angebote der spatmittelalterlichen Kir-
che zu wertlosen Heilpflasterchen wurden®?

Zeitgleich mit Luther teilen diese Entdeckung
auch andere Personlichkeiten — allen voran auf
rémisch-katholischer Seite Ignatius von Loyola.
Der Begriinder des Jesuitenordens wird sogar
zu einer entscheidenden Kraft der Reform der
rémisch-katholischen Kirche. Ignatius entdeckt
die Wirksamkeit Gottes in den inneren Bewe-
gungen der Seele. Die geistliche Erfahrung wird
zum Dreh- und Angelpunkt christlichen Le-
bens. Der einzelne Glaubige geht in Stille und
unter Anleitung eines Begleiters einen Weg der
inneren Auseinandersetzung mit der Heiligen
Schrift und mit seinem eigenen Leben. Die ,Ig-
natianischen Exerzitien” sind bis heute der Kern
der spirituellen Ausbildung im Jesuitenorden,
aber ebenso gefragt unter Glaubigen, die nach
einer inneren geistlichen Quelle suchen.

Der spirituelle Weg, der im Zeitalter der Re-
formation neu entdeckt wurde, respektiert die
Freiheit des einzelnen Christenmenschen und
eroffnet ganz personliche, geistliche Wege. Fiir
Institutionen ist das allerdings ,,gefdhrlich™; Freie
Menschen lassen sich nicht so einfach in ein reli-
gidses oder politisches System integrieren - und
schon gar nicht, wenn es nur um fraglose Anpas-
sung geht. Deshalb geraten spirituelle Menschen
oft in Konflikt mit der Institution — auch Ignatius
von Loyola stand unter Haresieverdacht.

Es ist eine Herausforderung, die Freiheit der
Christenmenschen in Balance zu halten mit dem
Anspruch, die Gemeinschaft der einen Kirche zu
wahren. Vielleicht tun sich unsere Kirchen auch

* Ebd, 152.

deshalb so schwer, in einer pluralen, individua-
lisierten und freiheitlichen Welt ihren Raum zu
finden. Es braucht die Bereitschaft, Vielfalt und
Differenz auszuhalten - und es braucht das Ver-
trauen in Gott, der iiber der Vielfalt eine Ver-
bundenheit sichert.

Einheit ist nur in Vielfalt denkbar. Die Refor-
mationszeit hat das Christentum in eine Vielfalt
der konfessionellen Trennungen gefithrt. Damals
gab es noch keinen Toleranzgedanken, vielmehr
prigten Exklusivitt und Ausschliefflichkeit das
religiose Denken. Darum gab es wohl auch keine
Alternative zu einer in Konfessionen getrennten
Vielfalt des Christentums. Aber zugleich legten
die spirituellen Entdeckungen jener Zeit auch
den Ursprung fiir eine Uberwindung der Tren-
nungen. Wenn Gott es ist, der Vielfalt wirkt,
dann ist sie kein Ungliick, sondern ein Reichtum.
In der pluralen und freiheitlichen Moderne kann
das Christentum gar nicht anders als vielfiltig
sein, wenn es die Menschen erreichen will.

So ist meine Vision fiir das Christentum eine
Vision der Einheit in Vielfalt: Die konfessionel-
len Grenzen werden iberwunden und lassen
eine Kirche wachsen, die Vielfalt und Differenz
in geistlicher Verbundenheit zuldsst. Die Glau-
benskampfe, die es heute immer noch auf allen
Ebenen gibt, erweisen sich als subtile Macht-
kimpfe um die Frage, wer ,recht” hat und wer
Lrichtiger” ist. Gottes Wahrheit aber ist grofer
als jegliche menschliche Wahrheit und bietet
Raum fiir Vielfalt und Weite. Die innerchristli-
chen Kampfe schaden der Glaubwiirdigkeit und
der Kraft der christlichen Botschaft. Angesichts
der Heftigkeit mancher Auseinandersetzung
zwischen den verschiedenen ,,Fliigeln® in meiner
eigenen Kirche denke ich manchmal erschreckt,
dass die Gegner des Christentums nicht so sehr
auferhalb zu vermuten sind, sondern in den ei-
genen Reihen. Wir Christen machen uns zuwei-
len das Leben gegenseitig schwer.

Das bevorstehende Reformations-Jubildum
ist eine Einladung zu einer geistlichen Reform
unserer christlichen Kirchen. Wir brauchen eine
JWartburg“ im iibertragenen Sinn, die uns einen
Exerzitienweg ermoglicht, der in die Begegnung
mit Gott fithrt, Es geht um eine innere Suche
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nach dem, was der christliche Glaube heute fiir
das eigene Leben und fiir unsere Welt bedeutet.
Die volkskirchlich ,fetten” Jahre haben unsere
Kirchen spirituell schwach werden lassen. Die
Zugehorigkeit zum Christentum war in weiten
Teilen einer selbstverstindlichen Sozialisation
geschuldet; bei der eine personliche Glaubens-
entscheidung nicht wirklich notwendig war. In
der pluralen und individualisierten Gesellschaft
reicht aber eine anerzogene und eher ritualisier-
te Religiositit nicht mehr aus. Christsein braucht
heute eine persénliche Entscheidung, die auf in-
nerer Erfahrung und Uberzeugung beruht.
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Der missionarische Aufbruch, den wir

heute brauchen, fiihrt in die innere Er-
fahrung, in die personliche Begegnung
mit Gott iiber die Heilige Schrift und
manche christliche Tradition. Zugleich
brauchen wir eine neue Fihigkeit, iiber
unseren Glauben zu sprechen

und im gemeinsamen Gesprich nach dem zu
suchen, was uns von Gott her tragt, welche Be-
deutung Christus fiir uns hat und wie wir sei-



ne Botschaft fiir unsere Zeit verstehen kénnen.
Die Sehnsucht danach ist durchaus vorhanden:

In den Dialogprozessen meiner eigenen Kir-
che entdecke ich in den letzten Jahren ein gro-
3es Bediirfnis, iiber unseren Glauben offen ins
Gesprach zu kommen und dabei in spirituelle
Tiefen vorzudringen, die im kirchlichen Alltag
bislang meist tabuisiert sind.

In 6kumenischer Hinsicht gilt es, die geist-
lichen Schatze zu entdecken, die die je andere
Konfession in besonderer Weise bewahrt und
entwickelt hat. Die protestantische Wertschat-
zung des Wortes Gottes hilft, in der inneren
Auseinandersetzung mit der Heiligen Schrift die
Verbindung zum Ursprung und Grund unseres
Glaubens zu suchen. Die katholischen Liebe zur
sakramentalen Verbindung mit Christus vor al-
lem in der Eucharistie und ihre Achtung der Tra-
dition hilft, den auferstandenen Christus in der
Gemeinschaft der Kirche in Vergangenheit und
Gegenwart zu erfahren. Es geht um eine ékume-
nische und geistliche Neuentdeckung der Kirche,
die alle Christen in einer vielfiltigen Gemein-
schaft verbindet - miteinander und so auch mit
dem dreieinigen Gott, der von Anfang an wollte
und will, ,dass alle eins sind” (vgl. Joh 17, 20ff.).

Als Dietrich Bonhoeffer im Mai 1944 zur Taufe
seines Patenkindes aus der Gefangniszelle eini-
ge Gedanken niederschrieb, warf er seiner Kir-
che vor, dass sie ,,in diesen Jahren nur um ihre
Selbsterhaltung gekimpft hat, als wire sie ein
Selbstzweck® Deshalb sei sie ,unfihig, Triger
des versohnenden und erlgsenden Wortes fiir
die Menschen und die Welt zu sein®, und deshalb
wmiissen die fritheren Worte kraftlos werden und
verstummen".* Bonhoeffers Worte klingen aktu-
eller denn je. Auch heute sind unsere Kirchen
getrieben vom Kampf um den Selbsterhalt - in
unserer Gesellschaft stoffen sie immer weniger
auf Interesse. Bonhoeffer empfahl vor mehr als 70
Jahren etwas, das auch Richtschnur fiir uns sein
kann: ,.Unser Christsein wird heute nur in zwei-
erlei bestehen: im Beten und im Tun des Gerech-
ten unter den Menschen> Daraus miisse ,.alles

* Bonhoeffer, Dietrich: Widerstand und Ergebung. Gitersloh 2011, 434.
* Ebd.

»Eine spirituelle Entdeckung
verleiht Luther die Kraft, zu
einem Motor der Reformation
zu werden: Er erkennt, dass der
Glaube an Christus entschei-
dend ist, um sich der gottlichen
Gnade gewiss zu sein. Gebet,
Spiritualitit, innere Seelenarbeit
werden zur Grundlage christli-

chen Glaubens {...)“

Denken, Reden und Organisieren in den Dingen
des Christentums ... neu geboren werden®
Bonhoeffer setzt auf ,Umkehr und Laute-
rung® Es geht ihm um eine Selbst-Missionie-
rung, die der Mission nach auflen zuvor kom-
men muss. Wenn wir Christen nicht so sehr um
den institutionellen Selbsterhalt kimpfen, son-
dern gemeinsam nach dem suchen, was unsere
geistlichen Quellen sind, dann gilt Bonhoeffers
grofle Verheiffung: ,Es ist nicht unsere Sache,
den Tag vorauszusagen — aber der Tag wird
kommen -, an dem wieder Menschen berufen
werden, das Wort Gottes so auszusprechen, dass
sich die Welt darunter verandert und erneuert.
Es wird eine neue Sprache sein, vielleicht ganz
unreligios, aber befreiend und erlosend, wie die
Sprache Jesu, dass sich die Menschen iiber sie
entsetzen und doch von ihrer Gewalt iberwun-
den werden, die Sprache einer neuen Gerechtig-
keit und Wahrheit, die Sprache, die den Frieden
Gottes mit den Menschen und das Nahen seines
Reiches verkindigt. Bis dahin wird die Sache
der Christen eine stille und verborgene sein;
aber es wird Menschen geben, die beten und das
Gerechte tun und auf Gottes Zeit warten.”®

® Ebd,, 436.
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